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vous accompagne et vous soutient face aux obstacles de la vie quotidienne.

Des professionnels a votre écoute,
pour vous apporter un soutien psychologique,
des informations et un accompagnement,
en réponse a vos besoins.

Accés auUXx droits

Ecoute Epuisemen'/'

[nEorneation
fension
Isolement

Orientetion

Contactez-nous:
Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00
Un numéro de téléphone Une adresse mail

06 684793 91 lelien@udaf15.fr

Des rencontres a domicile ou au plus proche de chez vous.

Dispositif soutenu par :

GRATUIT / CONFIDENTIEL / POSSIBILITE D’ANONYMAT



